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Informatielijst Hoog Sensitiviteit bij Kinderen 

Boeken voor ouders en leerkrachten 

Titel   Auteur 
Hooggevoelig heel gewoon 
 

Jacqueline Pama 

Help---Ik voel zoveel! 
 

Carla van Wensen 

Wegwijs in hooggevoeligheid- gids voor ouder en kind 
 

G. en E. van der Veen 

Het hoogsensitieve kind – help je kinderen op te groeien 
in een wereld die hen overweldigt 

Elaine Aaron 

Hoog sensitieve personen – hoe blijf je overeind als de 
wereld je overweldigt 

Elaine Aaron 

Mijn kind is hooggevoelig 
 

Ilse van Daele 

De Sterke, Gevoelige jongen 
 

Ted Zeff 

Ik ben hooggevoelig 
 

Yolanda Onderwater 

Gevoelig hoogbegaafd 
 

Rineke Derksen 

De Gids over hooggevoelige kids, 80 praktische 
opvoedtips 

Josina Intrabartolo & Leonie Le Doux 

Mijn kind is hooggevoelig 
 

Linda T'Kindt & Ilse van den Daele 

Leven met hooggevoelige kinderen 
 

Susan Marletta-Hart 

Temperamentvolle kinderen 
 

Eva Bronsveld 

Hoogsensitief Elke van Hoof 
 

Eerste hulp bij hoogsensitiviteit 
 

Elke van Hoof 

Gevoeligheid in de klas 
 

Gerarda van der Veen 

Het hooggevoelige kind met een sterke wil 
 

Janneke van Olphen 

Het hoogstimulatieve kind 
 

Janneke van Olphen 

Hoogsensitieve kinderen 
 

Esther Bergsma 

How 2 Talk 2 Kids Adele Faber en Elaine Mazlish 
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Boeken om samen te lezen met HSK’s 

Jonge kinderen (3-7) 
Titel Schrijver 
Langmuts op school 
 

Josina Intrabartolo 

Langmuts is een held 
 

Josina Intrabartolo 

Langmuts en het feest 
 

Josina Intrabartolo 

Het kleurenmonster 
 

Anna Llenas 

Anders is leuk 
 

Francine Oomen 

Vrolijk 
(ook Vriendjes en Verrassing) 

Mies van Hout 

Het vrolijke eendje 
 

Louise Hay 

Draakje vurig Josina Intrabartolo, Janneke van 
Olphen & Martine Goudappel 

 

Basisschool leeftijd (6-12) 
Ik zweef door het leven!  
10 geheimen voor kampioenen 

Wayne Dyer 

Geen excuus! – wat ik zeg staat me soms in de weg 
 

Wayne Dyer 

Hoe geel weer geel werd 
 

Petra Helbers 

Tijger-tijger, is het waar?- vier vragen die je weer laten 
lachen 

Byron Katie & Hans Wilhelm 

Ik ben een topper (+cd) 
 

Mirjam Kaijer 

Powerverhalen voor kids 
 

Irene Heim 

Het draakje en de verborgen schat (faalangst) Frits Smid 
Mirjam Kaijer 

De 7 eigenschappen van happy kids 
 

Sean Covey 

Wat kun je doen als je teveel piekert – een help-
oefenboek voor kinderen 

Dawn Huebner 

Wat kun je doen als je niet durft te gaan slapen- een 
help-oefenboek voor kinderen 

Dawn Huebner 

Het smoeltjesschrift 
 

Josina Intrabartolo & Sonja Kemp 

De Wensster  Marneta Viegas 
 

Het ik-ben-lekker-boos boekje Rose-Marie Hendrikx 
 

Ik en faalangst Nathalie van Kordelaar & Mirjam 
Zwaan 

Het meisje dat nooit fouten maakte Mark Pett & Gary Rubinstein 
 

Slaapklets, dag- en nachtboek Michal Janssen 
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Oudere kinderen / pubers (10-18) 
De hoogsensitiviteit survivalgids 
 

An Michiels en Luc Descamps 

Ridder Zeldenmoed Josina Intrabartolo 
 

Pepijns geheim – hoe hij de kracht van het NU ontdekte Eckhart Tolle 
Robert S. Friedman 

Het vollehoofdenboek – werkboek voor kinderen en 
volwassenen 

Linde Kraaijenhoff 

De zintuigenboom (+cd) 
 

Sylvia van Zoeren 

Alles wat ik voel, het grote emotieboek Stine Jensen 
 

Jong en Hooggevoelig, hoezo anders? Ellen van den Ende i.s.m. Mariëtte 
Verschure 

Tienerklets, voor tieners en ouders Michal Janssen 
 

 

Websites en links 

www.sensikids.nl Informatie over hoog sensitieve kinderen en activiteiten en 
trainingen voor en door het Platform Wijze Ouder 
consulenten 

www.wijzeleerkracht.nl Informatie over hoog sensitieve kinderen in de klas en de 
lesbrieftrainingen 

www.lihsk.nl 
 

Landelijk informatiepunt Hoog Sensitieve Kinderen 

www.hooggevoeligheelgewoon.nl 
 

(h)erkennen en praktisch benaderen 

Filmpje hoog sensitiviteit 
 

http://www.youtube.com/watch?v=Mqkwmk6QL8Y 

www.how2talk2kids.nl 
 

Effectief communiceren met kinderen 

 

Voor meer informatie, vragen en/of begeleiding,  neem gerust contact op:  

Haptonomie Baarn, Daniëlle van den Berg 
Praktijk voor Beeldende therapie, Petra Plomp 

Gezondheidscentrum Oosterstraat 1F, 3742 SK Baarn 
www.haptonomiebaarn.nl, www.info@haptonomiebaarn.nl 

www.beeldendepraktijk.nl, petra@beeldendepraktijk.nl 

 


